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अव्यक्त बापदादा :- (21.12.1989) 

    ➳ _ ➳  होली अर्थात ्सदथ पवित्रतथ की शक्तत स ेअपवित्रतथ को सेकण्ड में 
भगथने िथले। न केिल अपन ेललए बक्कक औरों के ललए भी। तयोंकक सथरे विश्ि को 
पररितान करनथ है नथ। पवित्रतथ की शक्तत ककतनी महथन है, यह तो जथनत ेहो नथ! 
पवित्रतथ ऐसी अक्नन है जो सकेण्ड में विश्ि के ककचड ेको भस्म कर सकती है। 
सम्पूर्ा पवित्रतथ ऐसी शे्रष्ठ शक्तत है! अंत में जब सब संपूर्ा हो जथयेंगे तो आपके 
शे्रष्ठ संककप में लगन की अक्नन से यह सब ककचडथ भस्म हो जथयेगथ। योग 
ज्िथलथ हो। अंत में ऐस ेधीरे-धीरे सेिथ नहीं होगी।  

  ➳ _ ➳  सोचथ और हुआ - इसको कहते हैं 'विहंग मथगा की सिेथ'। अभी अपन े
में भर रहे हो, किर कथया में लगथयेंगे। जैसे देवियों के यथदगथर में ददखथते हैं कक 
ज्िथलथ से असुरों को भस्म कर ददयथ। असुर नही ंलेककन आसुरी शक्ततयों को 
खत्म कर ददयथ। यह ककस समय कथ यथदगथर है? अभी कथ है नथ। तो ऐस े
ज्िथलथमखुी बनी। आप नही ंबनेंगे तो कौन बनेगथ! तो अभी ज्िथलथमुखी बन 
आसुरी संस्कथर, आसुरी स्िभथि-सब-कुछ भस्म करो। अपने तो कर ललये हैं नथ यथ 
अपने भी कर रहे हो? अच्छथ ! 
  ➳ _ ➳  ननभाय तो बन गये। डरने िथले तो नहीं हो न? ज्िथलथमुखी हो, डरनथ 
तयों? मरे तो पड ेही हो, किर डरनथ ककसस?े तो सदथ नये रथज्य की स्मनृत रहे। 
सभी ननभाय ज्िथलथमखुी बन प्रकृनत और आत्मथओं के अंदर जो तमोगुर् है उसे 
भस्म करन ेिथले बनो। यह बहुत बडथ कथम है, स्पीड से करेंगे तब पूरथ होगथ। अभी 
तो व्यक्ततयों को ही संदेश नहीं पहुुँचथ है, प्रकृनत की तो बथत पीछे है। तो स्पीड 
तेज करो। गली-गली में सेंटर हों। तयोंकक सरकमस्टथंस प्रमथर् एक गली से दसूरी 
गली में जथ नही ंसकें गे, एक-दो को देख भी नहीं सकें गे। तो घर-घर में, गली-गली 
में हो जथयेंग ेनथ। अच्छथ!  
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➢➢  सम्पूर्ा पवित्रतथ  

     ➳ _ ➳  सम्पूर्ण पववत्रता ब्राह्मर् जीवन का लक्ष्य है  

               → रोज चके करना है - एक चार्ण ऐसा हो जो केवल पववत्रता का 
चार्ण हो  

   → पवित्रतथ की सथरी बथतों को हर ददन चेक करनथ है  

                        ■   तयोंकक ब्रथह्मर् जीिन कथ िथउंडशेन है, ननज धमा है, प्रथर् 
है, आधथर है 

    ■   ये है तो सबकुछ है नही ंतो कुछ नहीं   

     ➳ _ ➳  Purity का Package रोज बाबा से लेनी है  

               → 21 जन्मों की बथदशथही है 

                        ■  21 बथतें क्जसमें रोज सम्पूर्ा पवित्रतथ को धथरर् करनथ है  

       रोज योग में सथरी 21 बथतों के ऊपर ककरर्ें पड रही 
है और 21 बथतें शुद्ध हो रही है 
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➢➢  रथत में चेक करनथ है, चथटा बनथकर दटक करनथ है की ककन 21 बथतों में 
पवित्रतथ कथ खंडन हो रहथ है- 



     ➳ _ ➳  5  संककप, बोल, कमा, सम्बन्ध-सम्पका  और चलन  

 ➳ _ ➳  2  तन और धन  

➳ _ ➳  2  मन-बुद्धध और संस्कथर  

 ➳ _ ➳  4  दृक्ष्ट, दृष्टीकोर्, िवृि और आदतें  

 ➳ _ ➳  4  खथनथ, सुननथ, ललखनथ और स्पशा करनथ  

 ➳ _ ➳  4  भथि-भथिनथ, स्मनृतयथुँ, ककपनथ, स्िप्न  
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➢➢  सकंकप, बोल, कमा, सम्बन्ध-सम्पका  और चलन 

 ➳ _ ➳  संकल्प बीज है, सकंल्प आधार है 

               → रोज चके करनथ है- 

                        ■    हमथरे सकंकपों में कही ंअपवित्रतथ तो नहीं,  

■   विकथर तो नही,ं  

■   विकथर के अंश तो नही,ं  

■   व्यर्ा, नकथरथत्मकतथ, सथधथरर्तथ तो नहीं  

  साधारर् संकल्प भी अपववत्रता है  

■   एक व्यर्ा, िेस्ट संककप भी जंगल खडथ कर देते हैं 

  शे्रष्ठ संककप, पवित्र सकंकपों की रचनथ करनी है,  

जमथ करनथ है,  

 मुरललयों स ेपथिरिुल प्िथइंट ननकथलनथ है, 

 एक-एक प्वाइंर् को बुद्धध रूपी झोली में संभाल कर  

रखना है     

    ■   पववत्रता के स्वमान हमारे पास हों, 

    ■ रोज स्िमथनों कथ अभ्यथस करनथ है  

      मैं परम पवित्र आत्मथ हूुँ  

      मैं पवित्रतथ कथ अितथर हूुँ  

      मैं पवित्रतथ कथ फ़ररश्तथ हूुँ  

      मैं पववत्रता के सागर की संतान मास्र्र पववत्रता का 
सागर हूूँ  

      पवित्रतथ मेरथ स्िधमा है  

      पवित्रतथ मेरथ स्िभथि है  

      पवित्रतथ मेरथ ननजधमा है  

      मैं पवित्रतथ के सूया की संतथन मथस्टर पवित्रतथ कथ 
सूया हूुँ 

      मैं पवित्रतथ कथ स्तम्भ हूुँ  

      मैं पवित्रतथ कथ लथइट हथउस और मथइट हथउस हूुँ  

      मैं पवित्रतथ कथ िथउंडशेन हूुँ  



      मैं सथक्षथत ्पवित्रतथ स्िरुप हूुँ  

      मैं पवित्रतथ की देिी हूुँ  

      पवित्रतथ जन्मलसद्ध अधधकथर है  

      मैं पवित्र ब्रथह्मर् हूुँ  

      मैं परम पूज्य देि-देिी स्िरुप हूुँ  

      मैं पवित्रतथ कथ अितथर हूुँ  

➳ _ ➳  बोल  

     ➳ _ ➳  बोल में ववकारों की वायु, ववकारों के वायब्रेशन ना हों  

 ➳ _ ➳  बोल में पवित्रतथ के िथयब्रेशन हो  

 ➳ _ ➳  हमथरे एक-एक बोल में पथिर हो  

 ➳ _ ➳  एक-एक शब्द शक्क्तस्वरुप हो  

 ➳ _ ➳  एक-एक शब्द सीधथ ददल में चुभन ेिथलथ हो  

   → ववकारी आत्माओं के कवच को भी तीर की तरह भेद कर ददल 
में चुभन ेवाला हो और घायल हो जाएूँ और परमात्म प्रेम की रक्तधारा बहे   

   → ऐसा ईश्वरीय प्रेम का, ईश्वरीय स्नेह का लाइलाज घाव हो 
क्जसे कोई हकीम, वैध, डॉक्र्र उसे ठीक ना कर पायें    

➳ _ ➳  कमा   

 ➳ _ ➳  कोई ववकमण ना हो, आसुरी कमण ना हो  

 ➳ _ ➳  तमोगुर्ी कमा नथ हो  

 ➳ _ ➳  सथक्त्िक कमा हो  

               → तीन प्रकथर के कमा- 

                        ■ सथक्त्िक कमा  

      अमतृिेलथ  

    ■ रथजलसक कमा  

      ऐसे कमा क्जसमें उिेजनथ, आिेश, रोब, जोश है 

    ■ तथमलसक  कमा 

      क्जसमें स्िय ंदखुी और दसूरे भी दखुी  

   ब्राह्मर् अर्ाणत ना दुुःख ले ना दुुःख दे 

 ➳ _ ➳  सम्बन्ध-सम्पका       

     ➳ _ ➳  ब्रथहमर्ों के लौककक और अलौककक संबंधो कथ त्यथग  

               → घरृ्थ, लगथि-झकुथि, झगडथ यथ आसक्तत  

                        ■ आसक्क्त में ननरंतर बेचैनी है  

    ■ झगडथ एक बथर हो गयथ तो हो गयथ  

    ■ आत्माओ ंके सार्, बड़ों, छोर्ों, साधर्यों के सार् हमारे 
सम्बन्ध पववत्रता के हों  

    ■ आसक्तत, लगथि नथ हो 



      लगथि है तो दुुःख होगथ  

      ब्राह्मर् जीवन में दखुी होना अर्ाणत पववत्रता की 
कमी  

 ➳ _ ➳  चलन       

     ➳ _ ➳  ऐसा व्यवहार ना हो क्जसमें अपववत्रता झलकती हो  

 ➳ _ ➳  व्यिहथर में प्यूररटी हो 
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 ➢➢  तन और धन       

     ➳ _ ➳  तन की प्यूररटी  

               → तन की स्िच्छतथ  

                       → तन स्िस्र्  

   → वस्त्रों में भी प्यूररर्ी हो  

 ➳ _ ➳  धन की प्यूररटी 

   → पवित्र धन हो  

   → धन जो आ रहथ है िो कैसे आ रहथ है  

   → सेण्र्र पर अभाव है तो भी अगर पता है जो धन दे रहा है 
उसने कैस ेकमाया है तो भी ना कहने का सामर्थयण होना चादहए 

    ■ ववकारी के धन स ेइस यज्ञ की ईंरे् ना बनी हो   

    ■ छोर्ा सेण्र्र हो तो भी चलेगा पर ववकारी के पैसे ना लगे 
हो   

    ■ कोई 1 करोड़ का चेक लेकर आये तो भी नहीं लेना है  

      ववकारों के ददए वस्त्र पहनने से अच्छा है धचर्ड़ों में 
रहना, महलों से झोपडी में रहना ठीक है  

      सेवाकें द्र की दीवार ववकारी की दीवार स ेर्च ना हो  
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 ➢➢  बुद्धध और संस्कथर     

     ➳ _ ➳  बुद्धध पववत्र अर्ाणत परखने की शक्क्त, judgement power 
पववत्र  

               → हमारा परखना, हमारा ननर्णय करना पववत्र हो  

   → हमथरी प्रनतज्ञथ पवित्र हो  

                        ■ बुद्धध से हम जो-जो करत ेहैं िो पवित्र हो  

      Divine Intellect    

     ➳ _ ➳  हमारे जो भी संस्कार हैं वो पववत्र हों  

               → संस्कथरों को चके करनथ है  
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 ➢➢  दृक्ष्ट, दृक्ष्टकोर्, िवृि और आदतें      

     ➳ _ ➳  हमारी दृक्टर् पववत्र हो 



 ➳ _ ➳  Attitude में ही अपवित्रतथ है     

     ➳ _ ➳  िवृि संककप स ेतैयथर होती है                
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 ➢➢  खथनथ, सुननथ, ललखनथ और स्पशा करनथ     

     ➳ _ ➳  सुनन ेकी अपवित्रतथ  

               → कोई ककसी की नलथनी करे तो सनुनथ अच्छथ लगतथ है 

                        ■ Hear और Listen ( दहदंी में एक ही शब्द है सुननथ) 

      Listen- अर्थात जहथुँ अटेंशन है, सुनत-ेसुनते धथरर् 
कर रहे हैं  

      Hear- अर्थात कथम चलथऊ     

     ➳ _ ➳  खथने की पवित्रतथ  

               → अगर खात ेसमय प्रसन्नता का भाव ना हो तो वो भोजन भी 
दहसंक भोजन है  

                        ■ यदद क्रोध में खा रहे हैं तो मासंाहार खा रहे हैं  

      धन्यवाद का, gratitude का भाव हो  

      Complaint कथ भथि नथ हो   

     ➳ _ ➳  ललखन ेकी अपवित्रतथ  

               → Whatsapp पर दुुःख भरे messages 

                        ■  अपेक्षथएं, कथमनथए,ं Desires हैं   

    ■ ललखने के बथद reply नथ आन ेकथ दुुःख 

    ■ एक दसूरे के सथर् नथरथज होते रहते हैं   

➳ _ ➳  स्पशा में अपवित्रतथ       

       → ककस भथिनथ से स्पशा ककयथ जथ रहथ है  

   → स्पशा में कथम कथ सूक्ष्म अंश तो नही ं

   → उिेजनथ उत्पन्न होने िथलथ स्पशा तो नहीं   

    ■ इसकथ सम्बन्ध मन स ेहै, हथर्ों से ज्यथदथ   
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➢➢  भथि-्भथिनथ, स्मनृतयथुँ, ककपनथयें, स्िप्न        

     ➳ _ ➳ भथिनथए,ं स्मनृतयथुँ, ककपनथएुँ कैसी हैं  

   → ददनभर व्यक्तत कुछ नथ कुछ ककपनथ करते रहतथ है  

   → सोचत ेरहतथ है, Imaginations 

   → आजकल के युिक Day dreaming करते रहते हैं 

    ■ इसका आधार बनत ेहैं जो कुछ देखा, सुना, पढ़ा  

     ➳ _ ➳  स्िप्न में िही आतथ है जो ददनभर हो रहथ है  

               → ददन में क्जस चीज का दमन करते हैं वो रात में ददखेगा   

                        ■ ददनभर उपिथस तो रथत में खथन ेकथ  
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